Calendrier 2016 - 2017 Programme d’activité N° 30 Toutes les infos sur le site :
www.emsb.be Prochain calendrier prévu pour mai 2017 Email : emsb@skynet.be - Téléphone : 02 644 07 48

ACTIVITES Septembre Octobre | Novembre | Décembre | Janvier 17 Février Mars Avril Mai Juin

ATELIER DECOUVERTE **Je 8 **Ve 28 **Ma 17
Initiation + P1* Du3aub
P1+ P2 Du 13 au 16
P2 + P3 Du3aub
Initiation en 3 jours
Initiation en 2 soirées + 2 9 (soir) et 10 + 16
jours (soir) et 17

Initiation W.E *8-9 *3-4
P1 W.E. 24 - 25 29 - 30 5-18
P2 W.E. 15-16 10 - 11
P3 W.E. 5-6 25 -26
Initiation semaine 10 - 11
P1 en semaine 13-14 5-6
P2 en semaine 3-4 23-24
P3 en semaine 19 - 20
Journée spécial DOS 3 7 27

Ouverte a tous les niveaux
Journée spécial Trapéze

pecia’ "rap 22 19 28
Nugue Tous les niveaux
Journée spécial

Pieds/mains/visage 11 23
Ouverte a tous les niveaux

Révision base 19-20 17 -18
Cycle avancé 26 - 27 17 -18 14 -15 11-12 11-12 | 22-23 13-14 3-4

8 X 2 jours indissociables
Recyclage ex-Avancés 28 - 29
Soirée recyclage a théme 11 31 25

Massage latéral 20 - 21 29-30
W-E spécial Tensions 18 -19
Massage assis 18
Massage fluide 8 + 22
Relax. Coréenne 1-2
Massage a 4 mains
Quelle est la place ? 12-13
Matinée Souffle et voix 15 Gratuit 6 -27 24 15 12 9 16 20 11 8
Soirée Souffle et voix 6 Gratuit - 20 4-18 8-22 6-20 10-24 7-21 7-21 18 2-16-30 13
W-E Colére 25 - 26
Soirées Saisons de femmes 9 17 21 16

20 (soir) et 21 3 (soir) et 4

* Le stage débute la veille au soir a 20.00 heures. ** Portes ouvertes avec atelier découverte de 19h a 21h
Tarifs : Chaque session de 2 jours est a 170€ (Y compris pour le cycle avancé) Session d'une journée a 90€ Session en soirée a 40€
Initiation + P1 ou P1+ P2 :Prix315€ Initiation en 2 soirées + 2 jours : 220€ Initiation en 3 jours : 230€



